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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных    

и социально-значимых   мероприятий на 2025-2026 учебный год 

 

Цели: 

-    активное содействие физкультурному и духовному воспитанию; 

-    создание необходимых условий для развития физической культуры и спорта 

в образовательной организации, организация досуга обучающихся по 

спортивным интересам, удовлетворение их потребности в физическом 

совершенствовании; 

-    повышение массовости занятий физической культурой и спортом для 

вовлечения обучающихся в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

-    реализация образовательных программ дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности; 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

- проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований в 

образовательной организации; 

-  комплектование и подготовка команд, обучающихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях и военно-

спортивных играх; 

-  пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

-   создание нормативно-правовой базы; 

-  создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

-   военно-патриотическое воспитание молодежи, сохранение и развитие 

исторических, культурных и духовных традиций российского казачества. 

 

 

 



 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 
Срок 

Ответственные 

за исполнение 

Организационно-методическая деятельность 

Набор и 

комплектование 

спортивных секций 

Зачисление в 

спортивные секции 
сентябрь 

Педагоги 

дополнительного 

образования, 

старший педагог 

дополнительного 

образования 

Выбор лидеров ШСК 

Избрание Совета 

ШСК, председателя 

Совета ШСК 

сентябрь 

Заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление 

календарного плана 

спортивно-

массовых 

мероприятий на 

2025-2026 уч. год; 

- составление 

расписания занятий 

секций на 2025-

2026 уч. год; 

сентябрь 

Председатель 

Совета ШСК,  

заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования 

Организация 

спортивно-массовой 

работы в классе среди 

обучающихся 

- разъяснительная 

работа с 

ученическими 

коллективами 

корпуса; 

- выборы в классах 

физкультурных 

организаторов 

(физоргов). 

сентябрь 

Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

- анализ 

имеющихся 

программ 

дополнительного 

образования; 

- выявление круга 

интересов 

обучающихся; 

- составление 

программ 

дополнительного 

образования. 

 

 

 

сентябрь 

Заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие педагогов 

дополнительного 

образования в 

методических 

 

 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 



объединениях, 

семинарах, круглых 

столах и    других 

формах обмена 

опытом. 

образования 

Проведение 

заседаний Совета 

ШСК 

- обсуждение хода 

выполнения 

поставленных задач 

и проведения 

спортивно- 

массовых 

мероприятий; 

- обсуждение 

положений к 

соревнованиям; 

-подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- организация 

учебы 

общественного 

актива (физорги) по 

физической 

культуре и спорту. 

 

В течение 

учебного года, 

не реже 

одного раза в 

два месяца. 

 

 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

актив клуба 

Физкультурно-спортивная деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

- подготовка 

спортивно- 

массовых, 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятий; 

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

мероприятиях; 

- проведение 

мероприятий; 

- анализ 

мероприятий. 

 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

учителя 

физической 

культуры 

Организация 

систематической 

тренировочной 

работы спортивных 

секций  

- обеспечение 

деятельности 

спортивных 

секций; 

- проведение 

внутрисекционных 

соревнований; 

- анализ 

результатов 

соревнований. 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 

образования,  

заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования 



Подготовка команд, 

обучающихся для 

участия в 

муниципальных, 

региональных и 

всероссийских 

соревнованиях и 

военно-спортивных 

играх 

- проведение 

отбора кандидатов 

в состав команд и 

личное участие в 

соревнованиях; 

- подготовка 

команд; 

- подготовка 

обучающихся; 

- анализ 

результатов 

подготовки. 

 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 

образования,  

заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования, 

учителя 

физической 

культуры 

Участие в 

муниципальных, 

региональных и 

всероссийских 

соревнованиях и 

военно-спортивных 

играх. 

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях; 

- анализ 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

(по плану 

организаторов) 

Председатель 

Совета ШСК, 

педагоги 

дополнительного 

образования,  

заведующий 

отделением 

дополнительного 

образования, 

учителя 

физической 

культуры 

Организация 

подготовки 

обучающихся к 

выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

- обеспечение 

подготовки 

обучающихся к 

успешному 

выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

учителя 

физической 

культуры 

Спортивно-массовая деятельность 

Проведение с 

обучающимися 

круглосуточной 

формы пребывания 

утренней физической 

зарядки  

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Ежедневно 

Инструктор по 

физической 

культуре, физорг 

Проведение 

физкультминутки на 

общеобразовательных 

уроках. 

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Ежедневно 
Учителя- 

предметники 

Проведение 

гимнастики, 

подвижных игр на 

переменах. 

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Ежедневно 
Классные 

руководители 



Проведение с 

обучающимися 

начальных классов 

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме учебного дня  

- обеспечение 

участия 

обучающихся в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

Ежедневно 
Классные 

руководители 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Оформление 

информационного 

стенда о деятельности 

ШСК.  

Оформление текущей 

документации 

(таблицы 

соревнований, 

поздрав-ления, 

объявления) 

- информирование 

всех участников 

образовательного 

процесса о 

мероприятиях, 

деятельности 

ШСК; 

 

октябрь 

 

 

 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК, 

актив клуба 

Обновление на сайте 

образовательной 

организации 

специального 

раздела, содержащего 

информацию по 

деятельности ШСК 

-нормативные 

документы 

- информирование 

всех участников 

образовательного 

процесса о 

мероприятиях; 

В течение 

учебного года 

Председатель 

Совета ШСК 

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК ГТО 

- информирование 

всех участников 

образовательного 

процесса о 

мероприятиях по 

ВФСК «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО)  

октябрь 

Председатель 

Совета ШСК, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

учителя 

физической 

культуры. 

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 

спортивного 

оборудования и 

инвентаря. 

 
В течение 

учебного года 

Руководитель 

образовательной 

организации, 

председатель 

Совета ШСК 

Ремонт спортивного 

зала, спортивных 

площадок и 

инвентаря, 

обустройство, 

школьного стадиона. 

 Июнь-август 

Руководитель 

образовательной 

организации, 

заместитель 

директора по 

АХЧ, 

председатель 

Совета ШСК 
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